
ЭФИРНОЕ МАСЛО ЭСТРАГОНА

Ботаническое название: Artemisia dracunculus
Синоним: Полынь, эстрагон , тархун, Estragon Oil, Tarragon Oil (англ.), essence d'estragon (франц.), 
Estragonol (нем.), oleum dracunculi (лат.).
Цвет: бесцветный, бледно-жёлтый
Аромат: сладкий, пряный
Метод получения эфирного масла: методом дистилляции с паром из наземных частей растения.
Химический состав: главными компонентами масла эстрагона являются метилхавикол, метиловый эфир 
эвгенола, элемицин и сабинен. 

СПЕЦИФИКАЦИЯ
Наименование показателя Требования к качеству
Внешний вид Прозрачная подвижная бесцветная или слегка желтоватая жидкость
Плотность (D20/4) 0,9160-09580
Показатель преломления (n20/D) 1,5040-1,5200
Оптическое вращение: (+1,5) - (+6,5)
Температура вспышки: 65 ºС
Срок годности: Не менее 2-х лет
Условия хранения: В сухом, прохладном, защищенном от света месте, в герметичной 

упаковке

Применение в отраслях промышленности: используется как отдушка в косметике и парфюмерии и как 
ароматизатор в пищевой промышленности. Масло эстрагона в руках опытного парфюмера дает отличные 
результаты (шипры очень высокого качества). Используется для ароматизации уксуса, соусов, салатов, кон-
сервированных продуктов и напитков, производстве алкогольных и безалкогольных напитков.

Ароматерапевтическое действие: восстанавливает силу духа, помогает преодолевать скуку и апатию.
Целебное действие: противоглистное, противовоспалительное, антиспазматическое, ветрогонное, моче-
гонное, заживляющее, успокаивающее, тонизирующее, налаживает работу желудка и менструальный цикл. 
Улучшает аппетит, применяется при водянке как мочегонное. Благотворно воздействует на сон. Применя-
ется при хронических заболеваниях. Как полагают, очищает организм. В какой-то степени это обусловлено 
диуретическими свойствами масла, его способностью прочищать почки, нормализовать мочеиспускание. 
Выводит мочевую кислоту, служащую причиной возникновения артрита. Может оказывать успокоительное 
и обезболивающее действие при ревматизме и невралгии. Благотворно влияет на пищеварительный тракт. 
Повышает аппетит, в определенной степени снимает тошноту, отрыжку и икоту. Действует как слабитель-
ное, стимулирует секрецию желчи, способствует перевариванию жиров. Эфирное масло эстрагона, облада-
ющее сильными противоспазматическими свойствами, применяют при диспепсии, метеоризме, икоте, спаз-
мах кишечника, вялом пищеварении.

Традиционное использование: эстрагон особенно почитали индийские раджи, которым готовили из него 
питательный отвар, а также персы - они использовали его для возбуждения аппетита. В народной медицине 
используется как противоцинготное и противоглистное средство. В тибетской медицине применяется при 
лечении различных заболеваний легких (пневмония, туберкулез, бронхит).

Меры предосторожности и противопоказания: 
Токсичность: Умеренно токсично, использовать только в небольших количествах.  По данным RIFM 
(1974), острая токсичность масла — oral LD50 1,9 мл/кг (крысы), derm. LD50 > 5 мл/кг (кролики). 
Фототоксичность: не фототоксично
Max % в косметических и парфюмерных средствах: нет данных
Беременность: не применять.
Сочетается с: дудник лекарственный, лаванда, лайм, липпия лимонная, мандарин, можжевельник, морковь 
дикая, пихта, розовое дерево, ромашка, сосна, шалфей мускатный.


